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GYM HAARLEM DRAAGT BIJ AAN HET SPORTNIVEAU IN HAARLEM 

Hoewel het algehele topsportniveau in de meeste sporttakken in de gemeente Haarlem dalende is en de crisis 

al enige tijd zijn intreden heeft gedaan weet sportschool Gym Haarlem 2009 met progressie af te sluiten en 

2010 positief te starten.  

De sportschool die onder leiding staat van oud internationaal vechter Ridouan el Assrouti kijkt terug op een 

succesvol 2009. Zowel de sportprestaties als de omvang van de sportschool maakte een positieve ontwikkeling 

door. Tevens heeft Gym Haarlem een solide plaats weten in te nemen in de wereld van het wedstrijdvechten. 

Hoe het begon... 

Begonnen met een handvol gemotiveerde recreanten in een zaaltje aan de Maarten van Heemskerkstraat, 

heeft Gym Haarlem zich weten te ontpoppen tot een middelgrote sportschool gespecialiseerd in het  

Kick- en het Muay Thai boksen.  

Door het groeiende aantal leden en het enthousiasme voor de sport was men genoodzaakt op zoek te gaan 

naar een grotere locatie. Inmiddels is Gym Haarlem gehuisvest op haar nieuwe locatie, gelegen aan de 

Balistraat 14 in Haarlem. Hierbij fungeert de zij-ingang, die direct gelegen is naast de Albert Heijn, als 

hoofdingang. 

Een grotere oppervlakte, een vernieuwde dojo, een fitnessruimte en vernieuwde faciliteiten maken deze 

locatie uiterst geschikt. Mede hierdoor deed de mogelijkheid zich voor het huidige assortiment uit te breiden 

met jeugd- en dameskickboksen, ochtendtrainingen, boksen, MMA, fitness en Zumba. 

 

 

 

 

 

 

Deelname aan het wedstrijdvechten 

Inmiddels 4 jaar verder, is Gym Haarlem uitgegroeid 

tot een sportschool met meer dan 200 leden. De 

prettige en ongedwongen sfeer, verschillende 

trainingsniveaus en lage tarieven nodigt mensen uit 

om een bezoek te brengen aan Gym Haarlem.  



 

 

 

Door deze ontwikkeling en de gedrevenheid van de vechters zelf werd deelname aan wedstrijdgala’s een 

logisch gevolg. Mede door de deelname aan (inter)nationale toernooien en de nauwe samenwerking met 

collega trainers Jean Luc Paines en Etien Gergis is het Ridouan gelukt zijn vechters naar het hoogste niveau te 

brengen.  

Groei doet dromen en ambitie doet realiseren 

De ambitie om naast deelname aan gala’s, zelf ook één  gala te organiseren heeft Ridouan altijd al geprikkeld. 

Dit jaar voegt Ridouan de daad bij zijn woord en besluit hij zijn eigen gala te organiseren en het kickboksen in 

Haarlem op de kaart te zetten.  

Het gala dat gesponsord wordt door Cusley, de leverancier van Thai- en Kickbox artikelen, gaat  

‘Cusley presents Haarlem Fight Night’ heten en zal eind februari gehouden worden. Tijdens het gala zullen vele 

vechters van Gym Haarlem strijden om de winst. 

Ondanks dat men spreekt van het dalende topsportniveau binnen de gemeente Haarlem is Ridouan ervan 

overtuigt dat er nog voldoende sporttalent rondloopt, zowel bij Gym Haarlem als in de gemeente zelf.  
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Noot voor de redactie:  
 
Voor meer informatie verzoeken wij u contact op te nemen met:  
 

Naam :   Ridouan el Assrouti 

Telefoon :  06 28 41 71 95 

E-mail :  info@gymhaarlem.nl 

Website :  www.gymhaarlem.nl 
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